B4t ké ban & d6 tudi nao hay ban dap xe thudng
xuyén bao nhiéu, su an toan ctia ban van quan trong.

Hau hét chung ta, du dang ngdi trén 6 té hay di xe dap, déu déng y rang ching
ta cling ¢6 trdch nhiém déi véi su an toan clia ban than va nhiing ngusi khac
trén dudng clia minh. Khi dap xe, ban sé gitp con dudng an toan han cho chinh
minh va nhiing ngudi khac bang cdc phucong phap an toan sau:

Dé Ngudi Khac
Du Poan Bugc

ZERS




M(i bdo hiém lam gidm chéan
thuong dau va ndo nghiém
trong. Tim mét chi€c mii bao
hiém thodi mai va diéu chinh
sao cho vua van — ban da doi
dung chiéc mi bdo hiém khi
vla khit, ngang véi dau cla
ban va khong Iéch sang hai
bén hoac tu trudc ra sau.

Kha nang dé thay cao gilp
ngudi Idi xe nhin thay ban
sém haon, giup ho cé thém
thai gian dé phan hoi. bén
pha, dén hau, quan do sdng
mau va dé phan quang gilp
ngudi khac dé dang nhan ra
ngudi di xe dap hon.

beée Nguoi Khac Du Doan Puogc
Viec tuan
theo luat giao P :
théng va su
dung tin hiéu
tay cho phép
ngudi lai xe
biét ban dang
di dau.

Gili Tap Trung

Pung dé dién thoai, cédng
nghé di xe dap hoac tai
nghe thu hdt su chd y cla
ban khoi viéc dap xe. Khi
tinh tdo va tap trung vao
nhiing gi xung quanh minh,
ban la ngudi dap xe an toan
hon.




