
በእግር መጓዝ እና መንሸራተቻዎች ከቦታ ቦታ ለመንቀሳቀስ ጥሩ መንገዶች ናቸው።   
ፕላኔቷን ይረዳል፣ ገንዘብ ይቆጥባል፣ እንዲሁም ጥሩ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ነው።እግረኞች እና 

መንሸራተቻ 

የሚጠቀሙ ሰዎች፣ 

ጠንቃቃ ይሁኑ! እንደ መኪኖች፣ ብስክሌቶች እና ትንንሽ ዶቅዶቄዎች ከመሳሰሉ የተለያዩ ተሽከርካሪዎች ጋር ቦታ እንደሚጋሩ ያስታውሱ። እያንዳንዱ 
ሰው እርስ በእርስ የመጠባበቅ ሃላፊነት አለበት። የእግር ጉዞ በሚያደርጉበት/ መንሸራተቻ በሚጠቀሙበት ጊዜ ደህንነትዎን 
ለመጠበቅ የሚረዱዎት ጥቂት ጠቃሚ ምክሮች እዚህ አሉ፦ 

የእግረኛ መንገድ  
ይጠቀሙ/ትራፊክ ይመልከቱ

በጥንቃቄ ይራመዱ/ 
መንሸራተቻ ይጠቀሙ

በእግረኛ መሻገሪያ  
ይሻገሩ

ከማሽከርከሪያ መንገዶች/ከመኪና 
ማቆሚያ ቦታዎች ይጠንቀቁ

የሚታይ አለባበስ  
ይልበሱ



የእግረኛ መንገድ ይጠቀሙ/ትራፊክ ይመልከቱ

በጥንቃቄ ይራመዱ/መንሸራተቻ ይጠቀሙ

ከማሽከርከሪያ መንገዶች/ከመኪና ማቆሚያ ቦታዎች ይጠንቀቁ

የሚታይ አለባበስ ይልበሱ

የእግረኛ መንገድ ካለ፣ 
ይጠቀሙበት! መንገዱ የእግረኛ 
መንገድ ከሌለው፣ በመንገዱ 
በግራ በኩል ይራመዱ/መንሸራተቻ 
ይጠቀሙ እና የሚመጡ 
መኪናዎችን እና አሽከርካሪዎችን 
ለማየት ትራፊክ ይመልከቱ።

ሁል ጊዜ የመንገድ ምልክቶችን 
እና ምልክቶችን ያክብሩ። በትራፊክ 
አካባቢ አይሩጡ፣ አይጫወቱ፣ 
አይግፉ ወይም እርስ በእርስ 
አይገፋፉ እና ሁል ጊዜ ሲራመዱ/
መንሸራተቻ ሲጠቀሙ ስልኮችን እና 
ማዳመጫዎችን ያስወግዱ።

ሁል ጊዜ በእግረኛ መሻገሪያዎች ወይም 
በመተላለፊያዎች ላይ መንገድ ያቋርጡ። ወደ 
ግራ ወይም ቀኝ መዞርን ጨምሮ በሁሉም 
አቅጣጫዎች መኪናዎችን ይፈልጉ። የእግረኛ 
መሻገሪያ ከሌለ፣ ጥሩ የትራፊክ እይታ ያለው 
ጥሩ ብርሃን ያለበት ቦታ ያግኙ። 

ወደ ማሽከርከሪያ መንገዶች 
የሚገቡ እና የሚወጡ መኪኖችን 
ወይም በመኪና ማቆሚያ ቦታዎች 
ላይ ወደ ኋላ የሚነዱ መኪኖችን 
ይመልከቱ። 

በእግረኛ መሻገሪያ ይሻገሩ

ሲራመዱ/ መንሸራተቻ ሲጠቀሙ ምን 
እንደሚለብሱ ያስቡ። ሲጨልም ሹፌሮች 
እርስዎን ለማየት ሊቸገሩ ይችላሉ፣ ስለዚህ 
በሚቻልበት ጊዜ ደማቅ ልብስ ይልበሱ። 
በማታ፣ የሚያንጸባርቅ ልብስ ይልበሱ ወይም 
በብርሃን ይራመዱ/መንሸራተቻ ይጠቀሙ።


