Caminar y patinar son excelentes maneras de trasladarse, ya META

que cuidan al planeta, se puede ahorrar dinero y son buenas CERs
formas de hacer ejercicio. ‘

Recuerde que debe compartir el espacio con otros vehiculos, como los automdviles, las
bicicletas y las motocicletas. Es responsabilidad de todos preservar la seguridad del otro.
Estos son algunos consejos para que pueda mantenerse a salvo cuando camina o patina:

Cruce la calle en
los cruces peatonales




Transite por la acera o de frente al trafico

Transite por la acera si hay .
una. Si la calle no tiene acera, ®
camine o patine por el lado

izquierdo de la carretera y de

frente al trafico para ver los
automoviles y conductores

que se aproximan.

Sea precavido al caminar o patinar

Respete siempre las sefiales

8 ,.38 de transito. No corra, juegue

ni empuje a nadie cerca del
trafico, y guarde siempre los

o
) teléfonos y auriculares cuando
camine o patine.
Cruce la calle en los cruces peatonales

Siempre cruce la calle en los cruces

peatonales. Preste atencion a los '
automoviles que vienen en todas las
direcciones, incluso a los que giran
hacia la derecha o izquierda. Si no hay
un cruce peatonal, busque un area
bien iluminada con una buena vista del
tréfico.

Preste atencion a los
vehiculos que circulan en las
entradas para automoviles o
que van marcha atrds en los
estacionamientos.

Use vestimenta llamativa

Piense en la ropa que lleva puesta

para caminar o patinar. Puede que los e e =
conductores tengan dificultades para

verlo en la oscuridad, y es por eso que i
debe usar colores llamativos siempre IJ_ _L\

que sea posible. Durante la noche, use
vestimenta refractaria o lleve un objeto %>
que haga luz cuando camine o patine. ol



