
Ходіння пішки або катання на роликових ковзанах – це чудовий 
спосіб пересуватися містом. Він не шкодить навколишньому 
середовищу, заощаджує кошти й корисний для здоров’я.Пішоходи й особи, 

які катаються 

на роликових 

ковзанах, будьте 

обережні!
Пам’ятайте: ви пересуваєтеся простором, у якому рухаються й інші види транспортних засобів 
(як-от автомобілі, велосипеди й самокати). Саме тому учасники дорожнього руху повинні дбати 
про безпеку один одного. Ось кілька порад, які допоможуть вам подбати про власну безпеку 
під час піших прогулянок і катання на роликових ковзанах: 

Пересувайтеся тротуаром  
або проти руху транспорту

Ходіть пішки або катайтеся 
на роликових ковзанах, 

дотримуючись правил безпеки

Переходьте вулицю  
пішохідними переходами

Будьте особливо пильними на 
під’їзних алеях і паркувальних 

майданчиках

Носіть одяг, у якому вас  
легко помітити



Пересувайтеся тротуаром або проти руху транспорту

Ходіть пішки або катайтеся на роликових  
ковзанах, дотримуючись правил безпеки

Будьте особливо пильними на під’їзних  
алеях і паркувальних майданчиках

Носіть одяг, у якому вас легко помітити

Якщо поруч є тротуар, 
користуйтеся ним! За відсутності 
тротуарів ходіть або катайтеся 
на роликових ковзанах по 
лівій стороні дороги проти 
руху транспорту, щоб бачити 
автомобілі та інші транспортні 
засоби, що наближаються.

Завжди дотримуйтеся вказівок на 
дорожніх знаках і світлофорах. Не 
бігайте, не грайтеся й не штовхайте 
одне одного поряд із проїжджою 
частиною. Не користуйтеся 
телефоном і навушниками під час 
піших прогулянок або катання на 
роликових ковзанах.

Завжди переходьте вулицю пішохідними 
переходами або на перехрестях. 
Озирніться довкола, щоб пересвідчитися, 
чи рухаються у ваш бік автомобілі (зокрема 
ті, що повертають ліворуч або праворуч). 
Якщо поряд немає пішохідного переходу, 
знайдіть добре освітлену ділянку, із якої 
добре видно рух дорожнього транспорту. 

Стежте за машинами, які 
в’їжджають до під’їзних алей 
чи виїжджають із них або які 
в’їжджають заднім ходом на 
паркувальний майданчик. 

Переходьте вулицю пішохідними переходами

Приділіть увагу одягу, який ви носите, 
ходячи пішки або катаючись на роликових 
ковзанах. Водіям інколи буває важко 
побачити вас у темряві, тому носіть 
яскравий одяг, якщо є змога. У темну пору 
доби носіть світловідбивний одяг або 
ходіть пішки чи катайтеся на роликових 
ковзанах із ліхтарем.


