
በእግር መጓዝ እና መንሸራተቻዎች ከቦታ ቦታ ለመንቀሳቀስ ጥሩ መንገዶች ናቸው።   
ፕላኔቷን ይረዳል፣ ገንዘብ ይቆጥባል፣ እንዲሁም ጥሩ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ነው።እግረኞች እና 

መንሸራተቻ 

የሚጠቀሙ ሰዎች፣ 

ጠንቃቃ ይሁኑ! እንደ መኪኖች፣ ብስክሌቶች እና ትንንሽ ዶቅዶቄዎች ከመሳሰሉ የተለያዩ ተሽከርካሪዎች ጋር ቦታ እንደሚጋሩ ያስታውሱ። እያንዳንዱ 
ሰው እርስ በእርስ የመጠባበቅ ሃላፊነት አለበት። የእግር ጉዞ በሚያደርጉበት/ መንሸራተቻ በሚጠቀሙበት ጊዜ ደህንነትዎን 
ለመጠበቅ የሚረዱዎት ጥቂት ጠቃሚ ምክሮች እዚህ አሉ፦ 

የእግረኛ መንገድ  
ይጠቀሙ/ትራፊክ ይመልከቱ

በጥንቃቄ ይራመዱ/ 
መንሸራተቻ ይጠቀሙ

በእግረኛ መሻገሪያ  
ይሻገሩ

ከማሽከርከሪያ መንገዶች/ከመኪና 
ማቆሚያ ቦታዎች ይጠንቀቁ

የሚታይ አለባበስ  
ይልበሱ
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