
پیاده تګ او د سیاکل کارول د تګ راتګ ښه لارې دي. دا د چاپېریال 
لپاره ګټور دي، پیسې سپموي، او ښه فزیکي تمرین دی.

په یاد ولرئ چې تاسو دا فضا له مختلفو وسایطو سره شريکوئ، لکه موټرونه، بایسکلونه، او سکوټرونه. هر څوک سایکل کاروونکيپیاده کسان او خوندي اوسئ، 
مسؤلیت لري چې د یو بل امنیت ته پام وکړي. دلته څو مشورې دي چې تاسو د پیاده تګ/سایکل کارولو پر مهال 

خوندي ساتلی شي:
د ښکاره کېدو لپاره مناسب 

لباس واغوندئ
د موټر ننوتلو / بهروتلو او پارکینګ 

ځایونو څخه خبردار اوسئ
د کراس واک په کارولو د سرک 

څخه واوړئ
په خوندي ډول پیاده تګ وکړئ 

/ سایکل  وکاروئ
پیاده رو وکاروئ / د ترافیک پر 

لور لاړ شئ
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