
ਪੈਦਲ ਚੱਲਣਾ ਅਤੇ ਰੋਲਿੰਗ, ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਜਾਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ 
ਧਰਤੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਬਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਚੰਗੀ ਕਸਰਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਅਤੇ 

ਰੋਲਰ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਰਹਿਣ!
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਹੋਰ ਵਾਹਨ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਿਵਂੇ ਕਿ ਕਾਰਾਂ, ਸਾਈਕਲਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਟਰਾਂ।  ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣਾ 
ਸਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ।  ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ/ਰੋਲਿਗ ਦੌਰਾਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਰਹੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ: 

ਫੱੁਟਪਾਥ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ/ਆਉਦੇਂ 
ਟਰੈਫਿਕ ਵੱਲ ਮੰੂਹ ਕਰਕੇ ਤੁਰੋ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਚੱਲੋ/ਰੋਲ ਕਰੋ

ਕਰਾਸਵਾਕ ‘ਤੇ ਹੀ 
ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰੋ

ਡਰਾਈਵਵੇਅ/ਪਾਰਕਿਗ 
ਲਾਟ ਤਂੋ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ

ਦਿਖਣਯੋਗ ਪਹਿਰਾਵਾ 
ਪਹਿਨੋ
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