
Mabubuting paraan para magbiyahe ang paglalakad at pagpapagulong. 
Nakatutulong ito sa planeta, nakatitipid ng pera, at mainam din itong 
ehersisyo.

Pinag-iingat  

ang mga 

Naglalakad at 

Nagpapagulong!

Tandaan na nakikihati ka ng espasyo sa iba-ibang sasakyan tulad ng mga kotse, bisikleta, at scooter.  
Tungkulin ng lahat na panatilihing ligtas ang bawat isa.  Narito ang ilang tip para tulungan kang 
manatiling ligtas habang naglalakad/nagpapagulong: 

Gumamit ng Bangketa/
Humarap sa Trapiko

Maglakad/Magpagulong 
nang Maingat

Tumawid sa mga 
Tawiran

Mag-ingat sa mga 
Daanan ng Sasakyan/

Paradahan
Magsuot ng  

Kapansin-pansin
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